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Пояснительная записка
В раннем дошкольном возрасте развитию мелкой моторике рук уделяется большое внимание.  Пальчиковые игры способствуют развитию речи, творческой деятельности. Они очень эмоциональны, увлекательны. Пальчиковые игры как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе выполнения пальчиковых игр дети, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается умение управлять своими движениями, ловкость, внимательность. Игры-экспериментирования позволят сделать процесс развития еще более интересным и увлекательным. Благодаря таким играм ребенок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребенком.
Цель кружка:
1. Развитие мелкой моторики рук и координации движений.
2. Активизация речи, формирование правильного звукопроизношения, умения быстро и четко говорить.
3. Совершенствование памяти, внимания, мышления детей, способности согласовывать движения и речь.
Задачи кружка:
1. Учить детей упражнениям пальчиковой гимнастики (работа каждый пальчиком, работа пальчиками обеих рук с мелкими деталями).
2. Развивать зрительно-двигательную координацию движений, тактильную чувствительность, умение соотносить предметы в пространстве.
3.  Развивать умение учитывать сенсорные свойства предметов в различных видах деятельности: пальчиковых играх с предметами, лепке.
4. Развивать умение подражать взрослому, понимать смысл речи.
Формы работы:

- пальчиковые игры;

- игры-экспериментирования с предметами и материалами;

- самомассаж рук.

Организация работы кружка:

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 2-3 года.

Программа рассчитана на 1 год обучения.

Проводится кружок один раз в неделю. 

Необходимые материалы и оборудования:

- резиновые игрушки, мячики (ежи)
- бусы, шнуровки, мозаика, прищепки, счетные палочки, спички;

- различные материалы: пластичные (тесто, пластилин, сыпучие (крупы, бобовые, песок, семечки);

- бумага, карандаши, клей, кисточки;

Перспективное планирование кружка.
Сентябрь
1.Заучивание пальчиковой игр "Замок". "Рыбки", "Комар".
2.Обучение детей игре "Собираем урожай" (фасоль).

3. Игра «Бусы из макарон»

4. Настольная игра "Мозаика".

Октябрь
1. Заучивание пальчиковой игры "Засолка капусты", "10 пальцев", «В дороге».
2. Повторение пальчиковой игры "Замок". "Рыбки".
3.Изображение пальцами различных фигур: "Бинокль", "Стол", "Стул", "Замок".
4.  Игра «Рисунки из крупы».
4. Ноябрь
1.Заучивание пальчиковых игр "Дождик ", "Молотком стучу-стучу", "Бабушка купи…"
2. Повторение пальчиковых игр "Засолка капусты", «На дороге».
3. Конструирование из палочек "Квадрат", "Треугольник", "Лесенка",

4. Работа с пластилиновым экраном (домик) 

Декабрь
1.Заучивание пальчиковой игры "Мы во двор пошли гулять", "Два медведя"

2.Учить детей выкладывать простые узоры из веревочки (по карточкам образцам).

3.Повторение пальчиковых игр "Молотком стучу-стучу", "Бабушка купи…"

4. Игра «Кормим птичек»
4. Январь
1.Заучивание пальчиковой игры "Ежик", "Мы бельё стираем", "Точит кошка коготки"

2.Лепка из теста простейших форм в индивидуальном порядке.

3. Повторение пальчиковой игры "Мы во двор пошли гулять", "Два медведя"

4.Учить детей выкладывать фигурки животных из геометрических фигур.

5. Шнуровка «Сапожки»
Февраль
1.Заучивание пальчиковых игр "Мальчик – пальчик", "Ладошки", Сорока-ворона
2.Учить детей сматывать нитки в клубок "Шаловливый котенок".

3. Повторение пальчиковых игр ""Мы бельё стираем", "Точит кошка коготки"

4. Конструирование из мелкого строителя "Домик", "Заборчик".
5.Изготовление подарков к праздникам: «День защитников Отечества» (Салют - лепка из пластилина),

Март
1.Заучивание пальчиковой игры "Варим компот", "Раз цветок, два цветок…"

2. Повторение пальчиковых игр "Мальчик – пальчик", "Ладошки","10 пальцев".
3.Изготовление подарков для мам к празднику 8 марта (Матрешка - рисование ватными палочками, лепка из пластилина "Птичка"

4.Работа с пластилиновым экраном  (Солнышко)
Апрель
1.Заучивание пальчиковой игры  "Паучок", "Пальчик-пальчик", "Выжимаем сок"

2.Учить детей инсценировать руками песенки - "Веселый музыкант", "Два веселых гуся".

3. Рисование веселых ладошек и раскрашивание красками в совместной деятельности с педагогом

4. Выставка работ "Волшебные ладошки"

5.Изображение пальчиками различных фигур в совместной деятельности с педагогом: "Флажок", "Очки", "Стол", "Стул", "Бочка", "Крыша".

6. Развлечение "Наши ручки хороши!"

Май
1.Заучивание пальчиковой игры "Бабочка", «Ягодки», песенки "Ладушки - ладошки"

2.Продолжать учить детей инсценировать руками стихи: "Вода", "Цветок".

3.Учить детей способу обрывания по нарисованным линиям (Полоски, треугольники, квадраты).

4.Настольные игры "Мозаика", "Пазлы".

5. Тематической занятие "Ладушки-ладошки"

6. Акция "Дари добро" - подарить изображенную совместно с родителями ладошки своим друзьям"

Картотека пальчиковых игр для 1 младшей группы
 «Замок»

«На двери висит замок»  (руки складываем в замок).
«Кто его открыть бы смог» (тянем кисти в разные стороны, не раскрывая пальцев).

«Мы замочек повертели»  (поворачиваем кисти в разные стороны)
«Мы замочек потянули»  (тянем кисти в разные стороны, не раскрывая пальцев).

«Ой! Открыли» ( раскрываем руки).
«Рыбки»

«Рыбки плавали, ныряли в чистой, тепленькой воде» (хаотичные движения руками)
«То сожмутся, разожмутся»  (сжимаем и разжимаем пальцы рук)
«То зароются в песке» (делаем круговые движения рук перед собой)
"Комар".
«Летит муха вокруг уха, жжж» ( водим пальцем вокруг уха).
Летят осы вокруг носа, сссс» (водим пальцем вокруг носа).
«Летит комар, на лоб — оп»  (пальцем дотрагиваемся до лба).
«А мы его — хлоп»  ( ладошкой до лба).
«И к уху, зззз» ( зажимаем кулачок, подносим его к уху.)
«Отпустим комара? отпустим!» (подносим кулачок ко рту и дуем на
него, разжимая ладошку)
 «Засолка капусты»
Цель: Развивать моторику обеих рук.

Ход игры:
Мы капусту рубим, рубим, (движения прямыми ладонями вверх, вниз)

Мы капусту солим, солим, (поочерёдное поглаживание подушечек пальцев)

Мы капусту трём, трём, (потирать кулачок о кулачок)

Мы капусту жмем, жмём. (Сжимать и разжимать кулачки).  

 «10 пальцев»
«Десять пальцев у меня, сколько же умею я!!» (показываем пальцы)
кулаки могу сжимать, а потом их открывать (по тексту)
я могу переплести, (перекрещиваем пальцы, как в горохе)
а могу и спрятать (заводим за спину)
полетать могу пустить (вытягиваем руки наверх)
а потом и падать (наклоняемся, доставая руками пол)
А потом сложу тихонько на коленках как котёнка (складываем руки на коленях лодочкой, вкладывая одну в другую)
"В дороге".
Едем, едем мы домой на машине легковой (движения имитируют повороты руля)
Въехали на горку: хлоп! (руки вверх, хлопок над головой)

Колесо спустилось: стоп! (руки через стороны вниз, присесть)

«Дождик»
Дождик — кап!
Дождик – кап! (Ударяют указательным пальцем)
То сильней, то тише. (одной руки по ладони другой).
Не стучи, не стучи, (Грозят пальцем).
Не стучи по крыше!
Непослушный какой! (Укоризненно качают головой).
Погоди, не лейся!
Заходи к малышам  (Манят руками).
И в тепле погрейся! (Кладут ладони на плечи,
скрестив руки на груди).
 «Два медведя»
Сидели два медведя на тоненьком суку: (Руки согнуты в локтях, сжаты в кулаки, прижаты к туловищу, покачиваемся из стороны в сторону.)
Один читал газету, (Разводим руки в стороны.)
Другой молол муку. (Стучим кулаком по другому кулаку.)
Раз ку-ку, два ку-ку – Оба шлепнулись в муку! (Кулачки падают на колени.)
Нос в муке. (Показываем пальчиком на нос.)
Хвост в муке. (Показываем руками за спину.)
Ухо в кислом молоке! (Беремся пальчиками за ухо.)
«Бабушка купи»

Бабушка  купи себе курочку (2 раза) 

Курочка по зернышкам кудах-тах-тах (показываем пальчиками по ладошке как курочка клюет) 

Бабушка купи себе  уточку (2 раза) 

Уточка  у-тю-тю (складываем пальчики клювиком) 

Бабушка купи себе  индюшонка (2 раза) 

Индюшонок фалды-фалды(показываем как индюк хлопает крыльями ) 

Бабушка купи себе  кисоньку 2раза. 

Кисонька мяу-мяу(ударение на У) (гладим одной ручкой другую) 

Поросенок хрюки-хрюки(касаемся пальчиком носа) 

Собачонка ав-ав (ладошка ккак ротик собачки открывается и закрывается) 

Кисонька мяу-мяу(ударение на У) (гладим одной ручкой другую) 

Индюшонок фалды-фалды(показываем как индюк хлопает крыльями ) 

Уточка а у-тю-тю(складываем пальчики клювиком) 

Курочка по зернышкам кудах-тах-тах (стучим по ладошке) 

Бабушка купи себе  коровенку 2 раза 

Коровенка муки-муки (делаем пальчиками рожки) 

Поросенок хрюки-хрюки (касаемся пальчиком носа)
"Ладушки – ладушки"
Цель: формировать у ребёнка положительный эмоциональный настрой на совместную работу, развивать ощущение собственных движений.

Ход игры:
Ладушки – ладушки! (хлопаем в ладоши, сопровождая действия

стихотворным текстом)

Пекла бабка оладушки.

Маслом поливала,

Детушкам давала.

Хороши оладушки

У нашей милой бабушки!

"Сорока – сорока"
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

Ход игры:

Сорока – сорока(указательным пальцем правой руки выполняются

Кашу варила, движения по ладони левой руки. Действия

Деток кормила. сопровождаются словами, загибаем пальчики

Этому дала, ( Мизинец)

Этому дала, (Безымянный)

Этому дала, (Средний)

Этому дала,(Указательный)

Этому дала .(Большой.)

"Как у нашего кота"
Цель: Учить выполнять игровые задания, развивать мелкую моторику рук.

Ход игры:
Как у нашего кота (дети выполняют движения, сопровождая их стихотворным текстом)

Шубка очень хороша,

Как у котика усы

Удивительной красы.

Глаза смелые,

Зубки беленькие.

"Ладошки"
Цель: Развивать моторику рук.

Ход игры:
Ладошки вверх, (дети выполняют движения, сопровождая их

Ладошки вниз, стихотворным текстом)

Ладошки на бочок–

И сжали в кулачок.

"Мальчик – пальчик"
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

Ход игры:
Дети по очереди поглаживают пальцы, сперва на одной, а потом на другой руке.

Пальчик – мальчик, где ты был? (Поглаживают большой палец)

Я на речке братьев мыл.   (Моют ручки,)

С этим братцем в лес ходил, (Поглаживают указательный палец)

С этим братцем щи варил, (Средний палец)

С этим братцем кашу ел, (Безымянный палец,)

С этим братцем песни пел. (Мизинец.)

А также песенка "Два веселых гуся", "Веселый скрипач"
"Где же ручки"
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

Ход игры:
Где же, где же наши ручки, ( Прячут руки за спиной)

Наши ручки, наши ручки?2 раза

Вот ручки, наши ручки, (Выполняют движения «фонарики»)

Пляшут, пляшут наши ручки( Сжимают и разжимают кулачки)

Пляшут, пляшут наши ручки. Поплясали стоп!

Где же, где же наши ножки, (Приседая, закрывают ножки руками.)

Наши ножки, наши ножки?(2 раза)

Вот ножки, наши ножки(Выставляют ножки на каблучок)

Пляшут, пляшут наши ножки!

Пляшут, пляшут наши ножки. Поплясали стоп!

Где же, где же наши детки… (Закрывают лицо ладонями)

Вот детки, наши детки (Хлопают ладонями по груди)

Пляшут, пляшут наши детки…(Подпрыгивают на месте.)

Поплясали, стоп!

"Рисование"
Цель: Развивать моторику обеих рук.

Ход игры: Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Можно рисовать на столе, коленях, полу и животе.

1. Мы кружок нарисовали,

Наши пальчики устали

2. Мы черту нарисовали,

Наши пальчики устали

Мы руками потрясём,

Рисовать опять начнём.

3. Мы волну нарисовали,

4. Точки мы нарисовали,

Наши пальчики устали,

"Водичка, водичка…"
Цель: Развивать моторику обеих рук.

Ход занятия: Движения выполняются в соответствии с текстом.

Водичка, водичка

Умой моё личико. (Ладонями «умываем» лицо)

Чтобы глазки смотрели, (Поморгать глазками)

Чтобы щечки краснели. (Потрите ладонями щеки)

И кусался зубок. (Пощёлкать зубами)

Чтоб смеялся роток (Широко улыбнуться)

«Пальчик - пальчик»
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход  игры: Пальчик о пальчик тук да тук (2 раза)

Хлопай, хлопай, хлопай ( хлопают в ладоши)

Ножками топай, топай (2 раза)

Спрятались, спрятались (закрыть лицо руками)

Пальчик о пальчик тук да тук ( 2 раза)

"Ёжик"
Добрый ёжик, добрый ёж (дети крутят кулачки)

На клубочек он похож, ( перед собой)

У ежа иголка иголки очень - очень колки (Дети сжимают и разжимают кулачки)

Ёжик, ёжик, чудачок, где ты прячешься дружок? (прячут руки за спину)

Покажи иголки, очень - очень колки (сжимают и разжимают кулачки)

"Сидит белка на тележке"
Цель: Развивать моторику обеих рук.

Ход игры: Дети левой рукой загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца:

Сидит белка на тележке,

Продаёт она орешки:(Загибает:)

Лисичке - сестричке, ( Большой палец,)

Воробью, ( Указательный палец,)

Синичке, ( Средний палец)

Мишке толстопятому. ( Безымянный,)

Заиньке усатому. (Мизинец)

"Коготки"
Цель: Развивать моторику обеих рук.

Ход игры: Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к указательному. Произносить громко «мяу!» несколько раз. Можно продолжать игру со второй рукой. В заключение провести занятие двумя руками.

У кошкиной дочки

На лапках коготочки.

Ты их прятать не спеши,

Пусть посмотрят малыши!

"Кошка"
Точит кошка коготки, очень острые они (царапают коготками коленки)

А кошачьи лапочки - мягкие как тапочки (плавно выставляют вперед то одну, то другую руку)
Спрячет коготки в подушки, (широко расставляют пальцы и сжимают их в кулачок)
и почешет лапкой ушко (гладят рукой ухо)
Молочка попьет из миски (делают из рук миску и подносят её к рту)
Очень ласковая киска (гладят руки)

"Всех помощников…"
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Всех помощников опять  (Хлопаем в ладоши или растираем их одна о другую)

Надо быстро сосчитать:

Этот брат дрова рубил, (в соответствии с текстом стихотворения пальцами одной)

Этот братец щи варил,  (растираем пальцы второй руки, начиная с  большого, так)

Этот брат готовил кашу (чтобы у «маменьки» «спал» мизинец. Затем повторяем)

На семью большую нашу. (всё для другой руки.)

Этот веником махал,

Чисто – чисто подметал.

Ну а этот маленький

Спал у нашей маменьки.

"Два маленьких кузнечика…"
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход игры:
Два маленьких кузнечика (Указательными и средними пальцами обеих рук)

Потопали на речку. («шагаем» по столу)

Воды они боялись (Поглаживаем ладонями поверхность стола.)

И в речке не купались.

На скрипочках играли – (Поочередно ребром одной ладони растираем)

 Всех рыбок распугали. (боковую поверхность указательного пальца другой.)

"Паучок"
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход игры:  Руки скрещены. Пальцы каждой руки «Бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки.

Паучок ходил по ветке,

А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил, (кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее движение (дождик)

Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по столу, по коленям)

Солнце стало пригревать, (ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы ) растопырены, качают руками (солнце светит)

Паучок ползёт опять ,(действия аналогичны первоначальным)

А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять по ветке.

"Шалун"
Цель:развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход игры: На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать.

Наша Маша варила кашу.

Кашу сварила, малышей кормила:

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала.

Он много шалил.

Свою тарелку разбил.

"Встали пальчики"
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

Ход игры: Поочерёдно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных – «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжимать, широко расставив пальцы в стороны.

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик – прыг в кровать.

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

Встали пальчики – «Ура!»

В детский сад идти пора!

"Мизинчик"
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход игры: Кисть руки сжать в кулачок. Поочерёдно разгибать пальцы, начиная с мизинца. С последней фразой большим пальцем и мизинцем касаться друг друга.

Маленький Мизинчик

Плачет, плачет, плачет.

Безымянный не поймет:

Что всё это значит?

Средний пальчик очень важный,

Не желает слушать.

Указательный спросил:

- Может, хочешь кушать?

А большой бежит за рисом,

Тащит рису ложку,

Говорит: - Не надо плакать,

На, поешь немножко!

"Вымыли мы ручки"
Цель: развивать движения кистей и пальцев рук, развивать умение понимать речь и повторять за взрослым отдельные слова, фразы.

Ход игры:
Вымыли мы ручки, (Имитируем мытьё рук, наклоняемся и растираем)

Вымыли мы ножки, (руками щиколотки)

Поиграли в ладушки, (Хлопаем в ладоши)

Ладушки – ладошки!

Во дворе цыплятам (Пальцами, собранными в щепоть, как будто крошим)

Накрошили крошек

Поиграли снова (Хлопаем в ладоши)

В ладушки – ладошки!

Гладили котёнка (Ладонью одной руки поглаживаем тыльную сторону)

Чистыми ладошками, (другой, затем меняем руки и повторяем действие)

С ними поиграли (Хлопаем в ладоши)

В ладушки – ладошки!

Улеглись ладошки (Кладём кисти рук на стол ладонями вниз)

Прямо на дорожку…

Как они устали – (Ладонью одной руки поглаживаем тыльную сторону)

Ладушки – ладошки!  (другой, затем меняем руки и повторяем действие)

"Пчёлки"
Цель: Активизировать движения пальцев рук.

Ход игры: одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (Ёлка). На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к ёлке.

Домик маленький на ёлке. ( Дети заглядывают в «улей»)

Дом для пчёл, а где же пчёлки?

Надо в дом постучать, (Сжимают кулачки, стучат ими друг о друга)

Раз, два, три, четыре, пять.

Я стучу, стучу по ёлке. ( Стучат кулаками друг о друга, чередуя руки

Где же, где же эти пчёлки?

Стали вдруг вылетать: (Разводят руками, растопыривают пальцы и шевелят)

Раз, два, три, четыре, пять (пчёлки летают)

«Ягодки»
С ветки ягодки беру, и в лукошечко кладу (Снимаем с пальчиков мнимые ягодки)
Будет полное лукошко, я попробуем немножко. (Руки складываем лодочкой, подносим ко рту)
Я возьму еще чуть-чуть, легкий будет к дому путь. (Берем из ладошки мнимые ягодки, потом пальчики бегут по столу)

«Бабочка»

Гусеница, гусеница – бабочкина дочка.

По травинкам ползает, кушает листочки. (Указательный пальчик сгибаем, разгибаем, перемещаясь по другой руке)

Заснула (ручки под щечку кладем, закрываем глаза)

Проснулась, бабочкою обвернулась (Складываем ладошки в  виде бабочки).
